Odwrazliwianie okolic ust i jamy ustne;j
(pazdziernik 2009)

Nadwrazliwo$¢ dotykowa moze dotyczy¢ jamy ustnej 1 wowczas moéwimy o nadwrazliwosci
oralnej. Sprzyja powstawaniu nieprawidtowych odruchéw, zwigkszenia czestotliwosci
pojawienia si¢ odruchu wymiotnego, utrudnia lub uniemozliwia prawidlowa higieng¢ jamy
ustnej, ogranicza repertuar zywieniowy dziecka, a to wszystko poglebia nadwrazliwosé
oralng. Wazny jest trening karmienia, ktory jest intensywnym 1 niezbednym Zzrédltem
bodzcowania sfery oralnej oraz stymuluje rozwdj artykulacji. Dzieci pozbawione
doswiadczen zwigzanych z konsystencja, fakturg, temperaturg positku, pozbawione
mozliwo$ci zucia i gryzienia w przyszto$ci moga mie¢ mniejsze szanse na opanowanie mowy.
Brak do$wiadczen pokarmowych nasila cechy nadwrazliwo$ci oralnej. Dominujaca forma
pomocy dziecku z nadwrazliwo$cig oralng jest masaz.
Podstawowe zasady przeprowadzania masazu:

e nalezy zawsze wykonywac go w pozycji bezpiecznej dla dziecka

e stale utrzymywac kontakt wzrokowy

e uprzedzac gdzie dziecko zostanie dotkniete

e opisywac dziecku co robimy

Sposob wykonania:
1. Masaz okolic glowy (szyja, barki)
- glaskanie
- rozciaganie 1 §cigganie skory
- poklepywanie
2. Masaz glowy
- glaskanie
- Klepanie
- Ugniatanie
- ostukiwanie
3. Masaz twarzy (kolejno: policzki, skronie, broda, okolice ust)
- glaskanie
- ugniatanie
- opukiwanie
- pukanie
- poszczypywanie
- rozcieranie
- rozcigganie okolic warg
- obrysowywanie warg palcem, szczoteczka
4. Masaz wewngtrznej strony jamy ustnej (kolejno: wargi, dzigsta, podniebienie, jezyk,
policzki, zeby). Nalezy uwazaé, aby nie wywota¢ odruchu wymiotnego. Masaz mozna
wykonywa¢ najmniejszym palcem przy uzyciu szczoteczki silikonowe;.

Masaz nalezy wykonywa¢ codziennie stosujac metod¢ matych kroczkéw. Poczatkowo zrobic
tyle, na ile pozwoli dziecko, stopniowo wydluzajac czas masazu i dodajac kolejne rodzaje
stymulacji.
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