Program stymulacyjny Sl (2)
(styczen 2010)

1. Masaz ciata elektrycznym aparatem do masazu

Opis ¢wiczenia:

- reka lewa (facznie z dtonig)

- reka prawa (facznie z dtonig)

- noga lewa (tacznie ze stopa)

- noga prawa (tgcznie ze stopa)

- klatka piersiowa i1 brzuch (Bruch masujemy zawsze zgodnie z ruchem wskazowek
zegara)

- ramiona, plecy, posladki
Masujemy kolejno w/w obszary ciala. Jezeli aparat wyposazony jest w nakladki o r6znych
powierzchniach (gtadkie, kolczaste, z gabki itp.), to rozpoczynajac masaze uzywamy
najbardziej przyjemnej dla dziecka naktadki. Nalezy pamigtaé, aby stosowaé tylko jeden
rodzaj naktadki podczas jednego d¢wiczenia. Nakladki mozna zmienia¢ w kolejnych
sekwencjach.
Czas stymulacji: nalezy pamigta¢, aby poszczegdlne obszaru ciala byty stymulowane tyle
samo czasu (ok. 30 sek. na jeden obszar ciata).

2. Cwiczenie bodzcem podstawowym
Opis ¢wiczenia:
Dziecko sadzamy w wygodnej pozycji w zaciemnionym pomieszczeniu. Zaslaniamy lewo
oko dlonig (nie uciskajac galki ocznej), a w prawe oko §wiecimy mini latarkg przez 1 sek. z
odlegtosci ok. 20-30 cm. Gasimy latarke 1 po 5 sek. zapalamy ponownie. Powtarzamy to
¢wiczenie 5-krotnie. Nastgpnie w ten sposob ¢wiczymy drugie oko.

3. Pocieranie dtonmi o r6zne powierzchnie
Opis ¢wiczenia:
Do ¢wiczenia wykorzystujemy np. szorstkie wycieraczki, kawatki wyktadzin o roznej
fakturze, linoleum, dywaniki ,,jeze” itp. Uktadamy dlonie dziecka na danej powierzchni i
przesuwamy nimi w jedng i druga stron¢. Mozna tez dociska¢ dlonie dziecka do danej
powierzchni. W jednym ¢wiczeniu wykorzystujemy tylko jeden rodzaj powierzchni.
Cwiczenia mozna wykonywa¢ w wersji z réznicowaniem dwoch odmiennych powierzchni,
rozpoczynajac i1 konczac wtedy ¢wiczenie od bardziej migkkiej, przyjemnej powierzchni.
Nalezy pamicta¢, aby nazywaé rodzaj stosowanego bodzca (migkkie, szorstkie, gladkie,
twarde itp.).
Czas stymulacji: 1 min. (po 30 sek. na jedng dton)

4. Smaki
5. Sinusoida

6. Nasladowanie wzoru przy uzyciu latarki
Opis ¢wiczenia:
Siadamy w przyciemnionym pomieszczeniu. Osoba dorosta rysuje swiatlem latarki wzor np.
okregu, kwadratu. Oddaje latarke dziecku 1 prosi je o narysowanie $wiatlem takiego samego
WZOru.
Czas stymulacji: ok. 3 min.



7. Trening odczuwania temperatury w okolicy warg i w jamie ustne;j

Cel stosowania:

- poprawia odczuwanie temperatury w okolicy warg i w jamie ustnej

- poprawia zucie i gryzienie pokarmow

- przygotowanie do ¢wiczen logopedycznych

- poprawa artykulacji
Opis ¢wiczenia:
Przyktadanie kulek lodowych do warg i wktadanie ich do jamy ustnej plus masaz ciepltym
(woda w matym stoiczku).
Czas stymulacji: 15 sek. tacznie (po 5 sek. na kazdy rodzaj bodzca: ciepty, zimny, cieply)

8. Masaz dtoni szorstka szczoteczka
Czas stymulacji: 30 sek. na jedng dton

9. Nalesnik
Dziecko zwijamy w koc (r¢ce wzdhuz ciata). Zaciemniamy pomieszczenie. Méwimy do ucha
przez tube. Mozna $piewac piosenki, mowi¢ wierszyki.
Czas stymulacji: 3 min.

10. Bity obrazkowe
Pokazywanie i nazywanie obrazkéw w $wietle latarki. 10 obrazkow.

11. Stosowanie bodzcoéw o roznej temperaturze
Opis ¢wiczenia:
Wktadamy dton/dtonie dziecka kolejno do pojemnika z cieptg i zimng woda. Zanurzamy
dton/dtonie dziecka kilkakrotnie, zawsze rozpoczynajac i konczac ¢wiczenie od cieptej wody.
Mozna réwniez przyktada¢ do dioni dziecka plastikowe butelki, torebki na 16d, wypeinione
ciepla i zimng woda, kompresy z cieplej 1 zimnej wody, ogrzane lub ozigbione przedmioty,
ciepty i zimny piasek.
Za kazdym razem nazywamy rodzaj stosowanego bodzca (ciepty, zimny).
Czas stymulacji: 1 min (po 30 sek. na kazda dton)

12. Masaz Costillo-Moralesa
Opis ¢wiczenia:
Przez 10 sekund uciskamy, masujemy palcem wskazujacym lub kciukiem wyznaczone
miejsca. Wedtug zaznaczonej kolejnosci.




13. Zapachy
Opis ¢wiczenia:
Prezentacja jednego intensywnego zapachu. Uzywamy innego zapachu w kolejnej sekwencji.

14. Dociskanie i rozcigganie powierzchni stawowych
Opis ¢wiczenia:
W ¢éwiczeniu tym dociskamy a nastepnie rozciggamy powierzchnie stawowe. Powtarzamy to
kilkakrotnie. Nalezy pamigtac, aby nie pominagé w tym ¢wiczeniu stawow dioni i stop.
Czas stymulacji: 2 min.

15. Rotacja na krzesle obrotowym lub hustawce

Cel:

- stymulacja zmystu wzroku

- stymulacja zmystu stuchu

- stymulacja zmystu rownowagi

- poprawa orientacji w przestrzeni
Opis ¢wiczenia:
Sadzamy dziecko na krzesle i obracamy je raz w jedna, raz w druga strong, zaczynajac od
bardzo wolnych obrotow. Za kazdym razem informujemy dziecko o kierunku obrotow (w
prawo, w lewo). Rotacja powinna by¢ wykonywana przez osob¢ pomagajaca, a nie przez
samo dziecko (szybko$¢ obrotow kontrolowana jest wtedy przez osoba ¢wiczacy z
dzieckiem).
Czas stymulacji: 3 min.

16. Stymulacja dtoni r6znymi substancjami
Opis ¢wiczenia:
Podczas kazdego ¢wiczenia nalezy stosowac tylko jeden rodzaj substancji i zmienia¢ jg w
kolejnych sekwencjach. Do ¢wiczenia mozna wykorzysta¢ nastepujace substancje: krem,
kisiel, galaretke, pianke do golenia, balsam do ciata, zel do wlosow, klej roslinny itp. Przed
zastosowaniem kazdej substancji nalezy wykonac probe, czy nie wystapi reakcja uczuleniowa
(w przypadku kosmetykow nalezy stosowac te, ktore sg przeznaczone dla dzieci lub dla
alergikdw). Nalezy zwroci¢ uwage na zapach danej substancji (ewentualna dodatkowa
stymulacja wechowa; opdr dziecka wobec ¢wiczenia moze wynika¢ z unikania przez nie
zapachu). Temperatura uzywanej substancji powinna by¢ zblizona do temperatury ciala.
Warto zwréci¢ uwage jak zachowuje si¢ dana substancja po rozsmarowaniu na skorze dziecka
np. gestnieje, zasycha. Zawsze nazywamy substancje, ktorg smarujemy dton dziecka oraz
smarowane miejsce (np. prawa dton, palce lewej dtoni itp.). Po zakonczeniu ¢wiczenia nalezy
delikatnie umy¢ rece dziecka ciepta woda.
Czas stymulacji: 1 min. (po 30 sek. na jedng dton).

Wersja skrocona stymulacji
- moéwienie do ucha przez tube
- masaz dloni szczoteczka
- smaki
- masaz masazerem catego ciata
- obrazki z pods$wietleniem
- masaz Castillo-Moraesa
- zapachy
- krzesto obrotowe



Poza sekwencja:

Piosenki ilustrowane ruchem

Opis ¢wiczenia:

Uczymy dziecko zabaw i piosenke typu ,,Ojciec Wergiliusz”, gdzie piosence towarzysza
okreslone gesty. Piosenki te mogg by¢ wykorzystywane do zabaw z grupa dzieci.

Przyktady piosenek:
»Stary Abraham”
,,Baloniku nasz malutki”
,»0jciec Wergiliusz”
»Stary niedzwiedz”

opracowala mgr Paulina Komorowska
zalecenia mgr Mirostawa Bloch



